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Lernstrategien und L erntechniken kennen lernen und üb en 
 
Mit diesem Arbeits- und Lernheft können Schülerinnen und Schüler von etwa der 
vierten bis zur sechsten Klasse Lernstrategien und Lerntechniken lernen und ein-
üben. 
 
Die Gliederung in vierzehn übersichtliche Kapitel, vom Sinn des Lernens über Lern-
hilfen zu Motivation, von Konzentration zu Arbeitsbeurteilung und Selbstvertrauen, 
erlaubt einen selektiven Zugriff auf ein erwünschtes Themenfeld. Methodisch knüpft 
das Buch am individuellen Wissensstand der einzelnen Schüler an, indem es zu Be-
ginn der Kapitel zur Reflexion des aktuellen Wissens und des bekannten Verhaltens 
auffordert. 
 
Das Arbeitsbuch überzeugt im Weiteren durch transparente Zielformulierungen, kla-
re Arbeitsanweisungen, wohl dosierte Texte und durch viele auflockernde Illustratio-
nen. Die Aufmachung erscheint mir in jeglicher Hinsicht kindgerecht und kann zum 
Lernen verleiten. 
 
In der Anwendung eignet sich das Arbeitsbuch in vielfältiger Weise: 
• Einzelne Kapitel könnten als theoretischen Input für eine darauffolgende, prakti-

sche Anwendung bearbeitet werden, 
• das Arbeitsbuch könnte auch über eine längere Zeit für die kontiunierliche Aus-

einandersetzung mit dem Thema lernen eingesetzt werden, 
• eine Erweiterung in eine Lernwerkstatt wäre denkbar. 
 
Ich bin überzeugt, dass sich der Einsatz dieses preislich günstigen, rundum attrakti-
ven Arbeitsmittels wohl für viele Schülerinnen und Schüler positiv auf ihr Lernverhal-
ten auswirken könnte. 
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